Plan Pracy Promocji Zdrowia
Realizowany 
w Szkole Podstawowej
 im. Jana III Sobieskiego

W latach 2012-2015 rok. 
I. Cele główne Planu Promocji Zdrowia

1. Ukazanie uczniowi wartości zdrowia jako potencjału  którym dysponuje.
2. Zapoznanie ucznia ze sposobami zachowania, a także poprawy zdrowia. 

3. Przekazanie i utrwalenie zasad zdrowego stylu życia. 

4. Informowanie o różnych rodzajach zagrożeń, zdrowia człowieka i możliwościach ich minimalizowania lub eliminowania. 

5. Rozwijanie zdolności do samokontroli, samoobserwacji, samo pielęgnacji zdrowia oraz do wspierania innych ludzi w tych zachowaniach. 

6. Kształtowanie umiejętności, różnorodnego rozwiązywania własnych problemów zdrowotnych oraz problemów zdrowotnych innych ludzi. 

7. Wyrobienie postawy odpowiedzialności za swoje zdrowie wraz z umiejętnością przewidywania skutków własnych zachowań dla zdrowia swego i innych. 

II. Cele szczegółowe- Odżywiamy się zdrowo 
1. Zapoznanie uczniów z rolą pokarmu i jego podstawowych składników dla funkcjonowania organizmu człowieka.

2. Nauka rozpoznawania warzyw i owoców. 

3. Umiejętności rozpoznawania różnych produktów spożywczych.

4. Kształtowania przekonania o tym, że nie każda żywność jest dobra dla zdrowia człowieka. 

5. Uświadomienie dzieciom roli jedzenia i związku istniejącego między pokarmem bogatym w różne składniki, a zdrowiem człowieka. 

6. Omówienie całodziennego jadłospisu ucznia z uwzględnieniem wskazanych i niewskazanych  produktów żywnościowych . 

7. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w szkole, gdy jest się bardzo głodnym.

Cele szczegółowe- Higiena umysłu i aktywność ruchowa 
1. Zapoznanie dzieci z topografią szkoły.

2. Ustalenie praw i obowiązków ucznia w szkole. 

3. Wskazanie osób i miejsc w szkole, gdzie w razie potrzeby uczeń może uzyskać pomoc. 

4. Nauka samoobserwacji stanów zmęczenia organizmu. 

5. Kształtowanie u dzieci umiejętności właściwego planowania dnia. 

6. Przekonanie uczniów o tym, że aktywność fizyczna jest jednym z warunków ich życia i zdrowia. 
7. Przekazanie podstawowych informacji dotyczących czasu, miejsca i stroju potrzebnego do codziennej gimnastyki. 

8. Wyrabianie u uczniów codziennego gimnastykowania się. 

9. Przekonanie uczniów o możliwości wykorzystania różnych codziennych czynności oraz przedmiotów codziennego użytku do ćwiczeń ruchowych. 

Cele szczegółowe- Mogę, chcę, muszę czyli jak rozwija się uzależnienie. Dopalaczom i innym środkom psychoaktywnym mówimy NIE

1. Zwrócenie uwagi dziecka na miejsca i sytuacje w których może być ono narażone na wdychanie dymu tytoniowego. 
2. Wytwarzanie skojarzenia papierosa z czymś nieprzyjemnym i szkodliwym. 

3. Kształtowanie u dzieci umiejętności chronienia się przed namawianiem do palenia i zażywania środków psychoaktywnych. 

4. Wyposażenie dziecka w argumentacje za nie paleniem.  

5. Zwrócenie uwagi na negatywne  skutki zażywania dopalaczy. 

III. Formy realizacji 

-pogadanki, wykłady, prelekcje, spotkania z psychologiem, terapeutą uzależnień, dietetykiem, stomatologiem, lekarzem, pedagogiem, pracownikiem PPP, ratownikiem medycznym, higienistką, strażakami, zajęcia warsztatowe, wyjazdy na basen,  konkursy, festyny, Dni Promocji Zdrowia, apele, gazetki, strona WWW. ,projekty ,lekcje wychowawcze.

IV. Przewidywane rezultaty
1. Nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni, uczniowie, rodzice i społeczność lokalna w aktywny sposób będą uczestniczyli w imprezach organizowanych przez szkołę. 
2. Uczniowie, nauczyciele i społeczność lokalna pogłębią swoją wiedzę na temat zdrowego stylu życia. 

3. Uczniowie zdobędą wiedzę o sposobach zarażania się i zapobiegania chorobom zakaźnym.

4. Nastąpi poprawa relacji  rówieśniczej .

5. Uczniowie będą odpowiedzialnie dbać o higienę  osobistą i otocznia. 

6. Uczniowie, nauczyciele i rodzice pogłębią wiedzę na temat zmiany nawyków żywieniowych. 

7. Uczniowie, nauczyciele, rodzice, środowisko lokalne zwiększą aktywność fizyczną. 

8. Uczniowie będą potrafili prawidłowo zorganizować swój dzień tak, aby efektywnie wykorzystać czas na naukę i czas wolny. 

9. Uczniowie poznają swoje prawa, obowiązki, zasady i regulamin szkoły. 
10.  Uczniowie będą potrafili mówić NIE! papierosom i środkom psychoaktywnym.

11. Uczniowie poszerzą wiedzę o środkach i sposobach utrzymywania higieny osobistej. 

12. Uczniowie poszerzą wiedzę o środkach i sposobach utrzymania w czystości otoczenia człowieka. 
13.  Dzieci nauczą się samoobserwacji własnego organizmu. 

14. Uczniowie nauczą się rozpoznawać różne produkty spożywcze i wybierać te, które są zdrowe dla ich organizmu. 

15. Uczniowie dowiedzą się gdzie szukać pomocy i do kogo mogą się zwrócić w razie potrzeby. 

16. Uczniowie poznają rolę jedzenia i związki istniejące między pokarmem bogatym w różne składniki, a zdrowiem człowieka. Ułożą całodzienny jadłospis. 

17. Poznają zasady zagrożenia wynikające z kontaktowania z nieznajomymi. 

18. Uczniowie, rodzice, nauczyciel, pracownicy niepedagogiczni  będą wrażać więcej ruchu do codziennego życia. 

	Lp.
	Nazwa imprezy
	Osoby odpowiedzialne za organizację.
	Termin realizacji
	Uczestnicy

	1. 
	Zapoznanie uczniów i rodziców z pojęciem zdrowia i działaniami podejmowanymi przez szkołę w zakresie promocji zdrowia.
	Wychowawcy klas, koordynatorzy Szkoły Promujące Zdowie, 
	Wrzesień-

październik

2012/2013, 2013/2014, 2014/2015 r.
	Uczniowie i  rodzice.

	2. 
	Spotkanie z policjantem – BEZPIECZNA DROGA DO SZKOŁY 
	Dyrektor Szkoły
	Wrzesień
2012/2013, 2013/2014, 2014/2015 r.
	Wszyscy uczniowie.

	3. 
	Sprzątanie świata 
	Nauczyciele przyrody
	Wrzesień 2012
	Wszyscy uczniowie 


	4. 
	Zielona Szkoła 
	Wychowawcy klas III 
	Wrzesień
2012/2013, 2013/2014, 2014/2015 r.
	Uczniowie klas III 

	5. 
	Wyjazdy na basen.
	Wychowawcy klas
	cały rok szkolny

2012/2013, 2013/2014, 2014/2015.

	Chętni uczniowie

	6. 
	Gwieździsty Rajd Rowerowy – Ścieżkami naszego regionu.
	Nauczyciele wychowania fizycznego 
	Wrzesień 2013
	Chętni uczniowie

	7. 
	Kampania społeczna- Bezpieczny Przejazd 
	Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Październik 2012
	Wszyscy uczniowie. 

	8. 
	Akcja ekologiczna- „Kochasz dzieci. Nie pal śmieci”.
	Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Październik 2012
	Uczniowie klas I-III.

	9. 
	Spotkanie z olimpijczykiem
	Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Listopad 2012
	Wszyscy uczniowie.

	10. 
	Jejkowickie Dni Promocji Zdrowia 
	Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Listopad 2012
	Wszyscy uczniowie.

	11. 
	Program profilaktyczny „Bezpieczna szkoła. Bezpieczny dom. Bezpieczne dziecko”
	Pedagog szkolny 
	Listopad 2012
	Wszyscy uczniowie. 

	12. 
	„Cyber -przemoc. Bezpieczny Internet”
	Pedagog szkolny 
	Listopad 2012
	Uczniowie klas IV-VI

	13. 
	Żyj aktywnie 
	Pedagog szkolny 

Nauczyciele wychowania fizycznego 
	Grudzień 2012
	Uczniowie klas IV-VI

	14. 
	Nie palę. Jestem OK- zajęcia profilaktyczne w klasach V 
	Pedagog szkolny 


	Styczeń 2013
	Uczniowie klas V. 

	15. 
	Szkolna Akcja Zimowa
	Pedagog szkolny
	Luty 2013
	Chętni uczniowie. 

	16. 
	Akademia Czystych Rąk
	Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia

Higienistka szkolna
	Marzec 2013
	Wszyscy uczniowie.

	17. 
	Dzień Hobbysty 
	Pedagog szkolny
	Marzec 2013
	Wszyscy uczniowie.

	18. 
	Zdrowe zęby dla zdrowego życia- spotkanie ze stomatologiem. 
	Higienistka szkolna 
	Marzec

2013 .
	Uczniowie klas I -III

	19. 
	Imieniny Ziemi 
	Nauczyciele przyrody 
	Kwiecień 2013
	Wszyscy uczniowie. 

	20. 
	Co warto wiedzieć o alkoholu 
	Pedagog szkolny 
	Maj 2013
	Uczniowie klas VI

	21. 
	Tydzień dla tolerancji
	Pedagog szkolny, Samorząd Szkolny
	Maj 2013
	Wszyscy uczniowie.

	22. 
	Dzień Dziecka- „Stawiam na Stop- Używkom Mówimy Nie”
	Pedagog szkolny, Samorząd Szkolny
	Czerwiec 2013
	Wszyscy uczniowie.

	23. 
	Zbiórka surowców wtórnych (zakrętki plastikowe, makulatura, baterie, telefony komórkowe, tonery )
	wychowawcy klas
	cały rok szkolny

2012/2013

2013/2014

2014/2015
	wszyscy uczniowie

	24. 
	Sprzątanie Świata
	Nauczyciele przyrody 
	Wrzesień 2012/2013

2013/2014

2014/2015
	wszyscy uczniowie

	25. 
	Program Debata 
	Pedagog szkolny 
	Wrzesień 2013
	Uczniowie klas V-VI

	26. 
	Czytamy Bajki Obywatelskie 
	Bibliotekarz 
	Wrzesień 2012/2013

2013/2014

2014/2015
	Uczniowie klas I-III.

	27. 
	Program profilaktyczno- wychowawczy „Cukierki” 
	Pedagog szkolny 
	Wrzesień 2013
	Uczniowie klas I-VI i nauczyciele. 

	28. 
	Dzień Promocji Zdrowia
	Koordynatorzy Szkoły Promującej Zdrowie, Higienistka szkolna
	Listopad

2013
	Wszyscy uczniowie, społeczność lokalna

	29. 
	Międzygminny Festiwal Dyni
	Gmina Jejkowice, Dyrektor Szkoły ,

Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Listopad 2013
	Społeczność lokalna 

	30. 
	„Radzę sobie ze złością i agresją”
	Pedagog szkolny 
	Listopad 2013
	Klasy VI

	31. 
	Andrzejkowy Turniej Tenisa Stołowego 
	Nauczyciele wychowania fizycznego  Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Listopad 2013
	Uczniowie klas IV-VI

	32. 
	Bezpieczny Stok 
	Dyrekcja Szkoły

Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Grudzień 2013
	Wszyscy uczniowie 

	33. 
	Wyjazdy na basen. 

Nauka pływania dla klas III 
	Wychowawca świetlicy, nauczyciele, 

Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Cały rok 
	Klasy III i chętni uczniowie szkoły

	34. 
	Gwiazdkowe Mistrzostwa Szkoły w Tenisie Stołowym 
	Nauczyciele wychowania fizycznego  Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Grudzień 2013
	Uczniowie klas IV-VI

	35. 
	Bezpieczne ferie 
	Wychowawcy klas III 
	Styczeń 2014
	Wszyscy uczniowie

	36. 
	Wizyta w Nadleśnictwie w Rybniku 
	Wicedyrektor szkoły 
	Luty 2014
	Uczestnicy kółka przyrodniczego.

	37. 
	Spektakl profilaktyczny „Zdążyć przed dzwonkiem”
	Pedagog szkolny 
	Marzec 2014
	Klasy IV-VI

	38. 
	Jejkowicki Turniej Gier i Zabaw Ruchowych 
	Nauczyciele wychowania fizycznego 
	Kwiecień 2014
	Uczniowie klas IV. 

	39. 
	Szkolny Konkurs Wiedzy  o Zdrowiu 
	Nauczyciel przyrody i wychowania fizycznego
	Maj 2014
	Uczniowie klas VI.

	40. 
	Międzygminny Konkurs Ekologiczny 
	Nauczyciele przyrody 
	Maj 2014
	Reprezentacja uczniów klas II, III i IV-VI.

	41. 
	Aktywnie spędzamy wolny czas- marszobieg 
	Nauczyciele wychowania fizycznego 
	Czerwiec 2014
	Chętni uczniowie i ich rodzice.

	42. 
	Prelekcja policjanta- „Konsekwencje prawne nieletnich” 
	Pedagog szkolny 
	Czerwiec 2014
	Klasy VI.

	43. 
	Akcja profilaktyczna- „Podróż ku wartościom. Razem przeciw przemocy.”
	Pedagog szkolny 
	Czerwiec 2014
	Klasy I-VI.

	44. 
	Crossowe Mistrzostwa Gminy Gaszowice 
	Nauczyciel wychowania fizycznego, Gmina Jejkowice, Gmina Gaszowice 
	Czerwiec 2014
	Chętni uczniowie.

	45. 
	Rodzinny Festyn Integracyjny 
	Specjalny Zespół Szkolno- Przedszkolny w Rybniku.
	Czerwiec 2014
	Uczniowie klas IV

	46. 
	Mini Trening Komunikacji Rówieśniczej 
	Pedagog szkolny, 

Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Wrzesień 2014
	Uczniowie klas III- VI

	47. 
	„Profilaktyka zachowań agresywnych wśród dzieci”- prelekcja dla rodziców. 
	Pedagog szkolny, 

Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Wrzesień 2014
	Rodzice 

	48. 
	Czytamy Bajki Obywatelskie 
	Bibliotekarz 
	Wrzesień 2014
	Uczniowie klas I-III.

	49. 
	Sprzątanie Świata 
	Nauczyciele przyrody 
	Wrzesień 2014
	Wszyscy uczniowie. 

	50. 
	Crossowe Mistrzostwa Powiatu Rybnickiego 
	Nauczyciele wychowania fizycznego 
	Wrzesień 2014
	Chętni uczniowie.

	51. 
	Wzorowa Łazienka- Konkurs plastyczny. 
	Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia 
	Wrzesień 2014
	Chętni uczniowie. 

	52. 
	Konkurs o bezpieczeństwie- 

Światełko odblaskowe 

Bezpieczna droga do szkoły.
	Nauczyciel plastyki i techniki 
	Wrzesień 2014
	Uczniowie klas IV-VI

	53. 
	Pokazowe Zajęcia Squash`a 
	Nauczyciele wychowania fizycznego 
	Wrzesień 2014
	Wszyscy uczniowie.

	54. 
	Konkurs Przyrodniczy w Nadleśnictwie Rybnik 
	Nauczyciele przyrody 
	Wrzesień 2014
	Uczestnicy kółka przyrodniczego. 

	55. 
	Ogólnopolski Konkurs Plastyczny- „Zapobiegamy pożarom”
	Nauczyciel plastyki i techniki 
	Październik 2014
	Chętni uczniowie 

	56. 
	Jejkowickie Dni Promocji Zdrowia 
	Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Październik 2014
	Wszyscy uczniowie. 

	57. 
	Akcja „Pomóżmy zwierzętom przetrwać zimę”
	Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Listopad 2014
	Wszyscy uczniowie. 

	58. 
	Konkurs plastyczny- „Jestem bezpieczny- porozmawiajmy”
	Nauczyciel plastyki i techniki 
	Listopad 2014
	Wszyscy uczniowie.

	59. 
	Program profilaktyczny „Profilaktyka zachowań ryzykownych dzieci”
	Pedagog szkolny 
	Listopad 2014
	Klasy V.

	60. 
	Konkurs Recytatorski  pt. „Recepta na zdrowie” 
	Szkolna Komisja ds. Promocji Zdrowia
	Marzec 2015
	Uczniowie klas I-III.

	61. 
	Dzień Hobbysty 
	Pedagog szkolny 
	Marzec 2015
	Wszyscy uczniowie 

	62. 
	Międzynarodowy Turniej Nordic Walking 
	Nauczyciel wychowania fizycznego. 
	Marzec 2015
	Chętni uczniowie. 

	63. 
	Prelekcja dla rodziców „Środki psychoaktywne. Uzależnienie od współczesnych nośników informacji.”
	Pedagog szkolny 
	Marzec 2015
	Rodzice klas V .

	64. 
	Prelekcja – „Konsekwencje prawne nieletnich”
	Pedagog szkolny 
	Marzec 2015
	Klasy VI. 

	65. 
	Konkurs wiedzy o zdrowiu. 
	Nauczyciel przyrody, opiekun szkolnego koła PCK
	Kwiecień 2015
	Uczniowie klas VI.

	66. 
	Dzień Służby Zdrowia 
	Wychowawcy klas III 
	Kwiecień 2015
	Uczniowie klas I-III

	67. 
	Dzień Strażaka 
	Wychowawcy klas I 
	Maj 2015
	Uczniowie klas I-III.

	68. 
	Dzień Ziemi 
	Nauczyciele przyrody 
	Kwiecień 2015
	Wszyscy uczniowie.

	69. 
	Szkolny Dzień Przeciw Przemocy. Internetowe dylematy. 
	Pedagog szkolny 
	Kwiecień 2015
	Klasy V. 

	70. 
	Rodzinny Festyn Integracyjny 
	Wychowawcy klas V 
	Czerwiec 2015
	Uczniowie klas V

	71. 
	Klasa na 102 
	Samorząd Uczniowski, Szkolne Koło PCK 
	Cały rok 

2012/2013

2013/2014

2014/2015
	Wszyscy uczniowie

	72. 
	Niepowodzenia w szkole. Pomoc psychologiczno pedagogiczna dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  
	Oligofrenopedagog, Tyflopedaog, Surdopedagog, Socjoterapeuta, Terapeuta , nauczyciele, wychowawcy
	Cały rok 

2012/2013

2013/2014

2014/2015
	Uczniowie z dysfunkcjami. 


